Miuinchner Merkur

Publikation Miinchner Merkur

Ausgabe 13.10.2026
Seite 10

Abo-Nr 126167
Treffer-Nr 6318116

Suchbegriff Desideria Care

,Mein erster Gedanke war ganz
klar: Ich muss doch fiir meinen
Mann da sein.” Diesen Satz
sagte Hella Horsmann in unse-
rem Podcast ,Leben. Lieben.
Pflegen“. Wihrend sie selbst
aufKur war, bekam sie den
Anruf, dass ihr an Demenz
erkrankter Mann erneut ins
Krankenhaus eingeliefert
worden war. Sofort wollte sie
abreisen. Fiir sie war selbstver-
stindlich: Wenn ihr Mann in
Not ist, muss sie bei ihm sein.
Doch bei einem Spaziergang
zum Durchatmen drédngte sich
ihr ein Gedanke auf: Wird es
ihm nur gut gehen, wenn ich
dabin und mich darum kiim-
mere? Oder darfich darauf
vertrauen, dass auch andere
gut fiirihn sorgen kénnen?
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KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

Sie entschied sich, zu bleiben.
Ein Aha-Moment, derihr ge-
zeigt hat, dass Loslassen nicht
bedeutet, ihren Mann im Stich
zu lassen, sondern die Verant-
wortung abzulegen, alles allein
schaffen zu miissen.

Genau das ist eine der grof3-
ten Herausforderungen fiir
Angehorige von Menschen mit
Demenz: Loslassen wird oft mit
Aufgeben verwechselt. Dabei
bedeutet es etwas ganz ande-
res. Es bedeutet, sich von Vor-
stellungen zu verabschieden,
die nicht mehr zur Realitdt
passen, von der Vorstellung,
alles kontrollieren zu kénnen,
immer stark sein zu miissen
oder dass gute Fiirsorge nur
dann gelingt, wenn man selbst
rund um die Uhrdaist.

Loslassen heifSt
nicht im Stich
lassen

VON DESIREE VON BOHLEN*

Demenz verdndert Beziehun-
gen. Aus Ehepartnern werden
Begleiter, aus Tochtern und
Séhnen werden Organisatoren,
Firsprecher oder Entschei-

dungstréger. Viele Angehorige
kampfen lange gegen diese
Verdnderungen an. Aus Liebe,
aus Verantwortung und
manchmal auch aus Schuldge-
fiihlen.

Sollte man sich nicht eher
fragen, was braucht mein
Angehoriger wirklich? Viel-
leichtist es garnicht die Partne-
rin, die jede Nacht mehrmals
geweckt wird, sondern die
professionelle Pflegerin, die
sich kiimmert oder gar das
Pflegeheim, das den professio-
nellen Rahmen gibt. Und viel-
leicht besteht die wichtigste
Aufgabe der Angehorigen dann
nicht mehrdarin, alles selbst
zuiibernehmen.

Das fillt vielen schwer. Denn
Loslassen fiihlt sich zunichst
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wie Versagen an. Tatsdchlich ist
es oft das Gegenteil. Es erfor-
dert Mut, die eigenen Grenzen
anzuerkennen und Verantwor-
tung zu teilen.

Loslassen ist meiner Meinung
nach kein Zeichen von Resigna-
tion. Esist eine Entscheidung
fiir das, was weiterhin méglich
ist: fiir gemeinsame Momente
statt permanenter Uberforde-
rung. Fiir Ndhe statt Erschop-
fungund fiir die Erkenntnis,
dass Fiirsorge nicht bedeutet,
alles allein schaffen zu miissen.
Manchmal entsteht dadurch
wieder Raum fiir das, was am
Ende wirklich zdhlt: fiireinan-
derdazusein.

*Désirée von Bohlen und Halbach
ist Griinderin und Vorstandsvorsit-
zende des Desideriae.V.
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