
KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

Loslassen heißt
nicht im Stich

lassen

„MeinersterGedankewarganz
klar: Ichmussdochfürmeinen
Manndasein.“DiesenSatz
sagteHellaHorsmanninunse-
remPodcast „Leben.Lieben.
Pflegen“.Währendsie selbst
aufKurwar,bekamsieden
Anruf,dass ihranDemenz
erkrankterMannerneut ins
Krankenhauseingeliefert
wordenwar.Sofortwollte sie
abreisen.Fürsiewarselbstver-
ständlich:WennihrMannin
Not ist,musssiebei ihmsein.
DochbeieinemSpaziergang
zumDurchatmendrängtesich
ihreinGedankeauf:Wirdes
ihmnurgutgehen,wennich
dabinundmichdarumküm-
mere?Oderdarf ichdarauf
vertrauen,dassauchandere
gut für ihnsorgenkönnen?

Sieentschiedsich,zubleiben.
EinAha-Moment,der ihrge-
zeigthat,dassLoslassennicht
bedeutet, ihrenMannimStich
zu lassen, sonderndieVerant-
wortungabzulegen,allesallein
schaffenzumüssen.
Genaudas isteinedergröß-

tenHerausforderungenfür
AngehörigevonMenschenmit
Demenz:Loslassenwirdoftmit
Aufgebenverwechselt.Dabei
bedeutetesetwasganzande-
res.Esbedeutet, sichvonVor-
stellungenzuverabschieden,
dienichtmehrzurRealität
passen,vonderVorstellung,
alleskontrollierenzukönnen,
immerstarkseinzumüssen
oderdassguteFürsorgenur
danngelingt,wennmanselbst
rundumdieUhrda ist.

DemenzverändertBeziehun-
gen.AusEhepartnernwerden
Begleiter, ausTöchternund
SöhnenwerdenOrganisatoren,
FürsprecheroderEntschei-

dungsträger.VieleAngehörige
kämpfen langegegendiese
Veränderungenan.AusLiebe,
ausVerantwortungund
manchmalauchausSchuldge-
fühlen.
Solltemansichnichteher

fragen,wasbrauchtmein
Angehörigerwirklich?Viel-
leicht istesgarnichtdiePartne-
rin,die jedeNachtmehrmals
gewecktwird, sonderndie
professionellePflegerin,die
sichkümmertodergardas
Pflegeheim,dasdenprofessio-
nellenRahmengibt.Undviel-
leichtbestehtdiewichtigste
AufgabederAngehörigendann
nichtmehrdarin,alles selbst
zuübernehmen.
Das fällt vielenschwer.Denn

Loslassenfühlt sichzunächst

wieVersagenan.Tatsächlich ist
esoftdasGegenteil. Eserfor-
dertMut,dieeigenenGrenzen
anzuerkennenundVerantwor-
tungzuteilen.
Loslassen istmeinerMeinung

nachkeinZeichenvonResigna-
tion.Es isteineEntscheidung
fürdas,wasweiterhinmöglich
ist: fürgemeinsameMomente
stattpermanenterÜberforde-
rung.FürNähestattErschöp-
fungundfürdieErkenntnis,
dassFürsorgenichtbedeutet,
allesalleinschaffenzumüssen.
Manchmalentstehtdadurch
wiederRaumfürdas,wasam
Endewirklichzählt: füreinan-
derdazusein.
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