
DEMENZ-KOLUMNE

Die Erkrankung
neu sehen

WennMenschengefragtwer-
den,vorwelcherKrankheit sie
ammeistenAngsthaben,ge-
hörtDemenzfast immerzu
denerstenAntworten.Das
überraschtmichnicht.Denn
dieBilder,diewirmitDemenz
verbinden, sindmeistdiesel-
ben:Verlust,Vergessen,Hilflo-
sigkeitundAbhängigkeit.
KaumeineErkrankung ist in
unsererGesellschaft sostark
vonSchreckensbildernge-
prägt.Genauhier liegtdas
Problem:WernurdieseSchre-
ckensbildervorAugenhat, für
denerscheinteineDemenzwie
dasEndeeines lebenswerten
Lebens.DieDiagnosewirdzur
Katastrophe,nochbevordie
Krankheit sichtbarwird.
Ichmöchteesnichtbeschöni-

gen:Menschenverlierenko-
gnitiveundkörperlicheFähig-
keiten,Familiensystemeverän-

dernsichunddamitauchdie
Rollen innerhalbderFamilie.
Das istbelastendundschmerz-
haft.
Aberesgibtauchweiterhin

Nähe,gemeinsamesLachen.Es
gibtBerührungen,Musik,
SpaziergängeundAugenblicke
vollerVerbundenheit.Viele
Angehörigeerzählenmirnicht
nurvondenBelastungen,
sondernauchvonMomenten,
die sienievergessenwerden.
Weil siegelernthaben,auch
aufdie schönenMomentezu
achten.EinfachmalTempo
rauszunehmenunddenAu-
genblickwichtigerzunehmen
alsdenperfektenTagesablauf.
Vielleicht istdaseigentliche

ProblemgarnichtdieDemenz.
Vielleicht istesunserBlickauf
sie.Dennwennwirnurnoch
dassehen,wasverlorengegan-
gen ist, verlierenwir leicht

auchdenBlick fürdenMen-
schen.Bedeutetesalso:Ver-
schwindetderGeist, ver-
schwindetdannauchder
Mensch?
NatürlichverändertdieEr-

krankung.AberderMensch
selbstverschwindetnicht.Er
bleibteinMenschmitGefüh-
len,BedürfnissenundBezie-

hungen.Tragischerweise führt
abergeradediesesBilddes
„Verschwindens“dazu,dass
erkranktePersonentatsächlich
immermehrausunserem
Alltagverschwinden.Viele
Familienziehensichzurück.
Einladungenbleibenaus,Re-
staurant-oderTheaterbesuche
werden„peinlich“.Menschen
mitDemenzsiehtmankaum
nochaufFestenoder imkultu-
rellenLeben.Sowirdauseiner
Krankheiteingesellschaftli-
chesTabu.
MeingroßerWunsch istes,

dassMenschenmitDemenz
undihreFamiliensichtbar
bleiben.Dass sieweiterhin
mittenunteruns leben,ein-
kaufen, lachen, feiernund
einfachdazugehören.Denn
Zugehörigkeitendetnichtmit
einerDiagnose.Betroffene
werdennurunsichtbar,weil

wiralsGesellschaftaufhören,
siezusehen.
Deshalbmöchte ichSieganz

persönlicheinladen:Kommen
Sieam21.September,dem
Welt-Alzheimer-Tag, inden
MünchnerOlympiapark.Dort
zeigenwirmitunsererOpen-
air-Fotoausstellung„Demenz
neusehen“Bilder,diegenau
dazueinladen:genauerhinzu-
schauen.Nichtnuraufdie
Krankheit, sondernaufdie
Menschen, ihreBeziehungen
undihrLeben.Vielleichtkön-
nenwirdenBlickaufDemenz
nichtaneinemeinzigenTag
verändern.Aberwirkönnen
anfangen,andershinzusehen.
Ichwürdemichsehr freuen,
Siedortzutreffen.
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