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Wenn Menschen gefragt wer-
den, vor welcher Krankheit sie
am meisten Angst haben, ge-
hort Demenz fastimmer zu
den ersten Antworten. Das
tiberrascht mich nicht. Denn
die Bilder, die wir mit Demenz
verbinden, sind meist diesel-
ben: Verlust, Vergessen, Hilflo-
sigkeit und Abhédngigkeit.
Kaum eine Erkrankungistin
unserer Gesellschaft so stark
von Schreckensbildern ge-
pragt. Genau hier liegt das
Problem: Wer nur diese Schre-
ckensbildervor Augen hat, fiir
den erscheint eine Demenz wie
das Ende eines lebenswerten
Lebens. Die Diagnose wird zur
Katastrophe, noch bevor die
Krankheit sichtbar wird.

Ich mochte es nicht beschoni-
gen: Menschen verlieren ko-
gnitive und korperliche Fahig-
keiten, Familiensysteme verdn-

dern sich und damitauch die
Rollen innerhalb der Familie.
Dasist belastend und schmerz-
haft.

Aber es gibt auch weiterhin
Nihe, gemeinsames Lachen. Es
gibt Bertthrungen, Musik,
Spaziergdange und Augenblicke
voller Verbundenheit. Viele
Angehorige erzihlen mir nicht
nurvon den Belastungen,
sondern auch von Momenten,
die sie nie vergessen werden.
Weilsie gelernt haben, auch
aufdie schonen Momente zu
achten. Einfach mal Tempo
rauszunehmen und den Au-
genblick wichtiger zu nehmen
als den perfekten Tagesablauf.

Vielleicht ist das eigentliche
Problem gar nicht die Demenz.
Vielleichtist es unser Blick auf
sie. Denn wenn wir nurnoch
das sehen, was verloren gegan-
genist, verlieren wir leicht
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auch den Blick fiir den Men-
schen. Bedeutet es also: Ver-
schwindet der Geist, ver-
schwindet dann auch der
Mensch?

Natiirlich verdndert die Er-
krankung. Aber der Mensch
selbst verschwindet nicht. Er
bleibt ein Mensch mit Gefiih-
len, Bediirfnissen und Bezie-
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hungen. Tragischerweise fiihrt
aber gerade dieses Bild des
,Verschwindens“ dazu, dass
erkrankte Personen tatsichlich
immer mehr aus unserem
Alltag verschwinden. Viele
Familien ziehen sich zurtick.
Einladungen bleiben aus, Re-
staurant- oder Theaterbesuche
werden ,,peinlich“. Menschen
mit Demenz sieht man kaum
noch aufFesten oder im kultu-
rellen Leben. Sowird aus einer
Krankheit ein gesellschaftli-
ches Tabu.

Mein grofRer Wunschistes,
dass Menschen mit Demenz
und ihre Familien sichtbar
bleiben. Dass sie weiterhin
mitten unter uns leben, ein-
kaufen, lachen, feiern und
einfach dazugehoren. Denn
Zugehorigkeit endet nicht mit
einer Diagnose. Betroffene
werden nur unsichtbar, weil
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wir als Gesellschaft aufhoren,
sie zu sehen.

Deshalb méchte ich Sie ganz
personlich einladen: Kommen
Sieam 21. September, dem
Welt-Alzheimer-Tag, in den
Miinchner Olympiapark. Dort
zeigen wir mit unserer Open-
air-Fotoausstellung ,Demenz
neu sehen® Bilder, die genau
dazu einladen: genauer hinzu-
schauen. Nicht nuraufdie
Krankheit, sondern aufdie
Menschen, ihre Beziehungen
undihrLeben. Vielleicht kén-
nenwirden Blick auf Demenz
nicht an einem einzigen Tag
verdndern. Aber wir kdnnen
anfangen, anders hinzusehen.
Ich wiirde mich sehr freuen,
Siedort zu treffen.

Désirée von Bohlen und Halbach ist
Griinderin und Vorstandsvorsitzen-
de des Desideriae.V.
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