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Das Thema Pflegeheim ist fiir
viele Familien ein Angstthema.
Gerade wenn ein Mensch mit
Demenz zu Hause von Angehd-
rigen begleitet wird, ist der
Wunsch groR, alles so lange
wie moglich allein zu schaffen.
Dochirgendwann kommt der
Moment, an dem sich die Frage
nicht mehrverdrangen lésst:
Gehtes zu Hiiause tiberhaupt
noch gut?

Eine Angehorige erzahlte mir
von genau diesem Punkt. Thre
Mutter war an Demenz er-
krankt, der Vater pflegte sie mit
groRer Hingabe. Lange funktio-
nierte das gut. Doch irgend-
wann brauchte die Mutter so
viel Unterstiitzung, dass der
Alltag kaum noch zu bewilti-
genwar. Der Vater war kdrper-
lich und emotional vollig tiber-
fordert und erschopft. Die
Tochter sagte: ,, Ich habe gese-
hen, wie liebevoll mein Vater
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KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

meine Mutter begleitet hat.
Aberich habe auch erkannt,
dass Liebe irgendwann nicht
mehrausreicht, wenn die
Pflege zu schwer wird.”
Trotzdem fiel die Entschei-
dung fiir ein Pflegeheim der
Familie unglaublich schwer.
Vorallem, weil sich die Ange-
horigen so gefiihlt haben, als
hétten sie versagt. Als wiirden
sie ihr Familienmitglied wegge-
ben oder ihr Versprechen bre-
chen. Tochter und S6hne gera-
tenindieser Situation in einen
tiefen inneren Konflikt. Einer-
seits mochten sie die Wiinsche
ihrer Eltern respektieren,
andererseits spiiren sie, dass sie
handeln miissen. In der Psycho-
logie spricht man hier von
einer ,filialen Krise* - dem
Moment, in dem sich die Rol-
len verdndern und Kinder
plotzlich Verantwortung fiir
ihre Eltern tibernehmen miis-
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sen. Das fiihlt sich zundchst
ungewohnt an und man
braucht Zeit, um in diese neue
Rolle hineinzuwachsen. Meist
bleiben Trauer und Angst vor
der Verdnderung. Was passiert
im Pflegeheim? Wird meine
Mutter, mein Vater gut ver-
sorgt? Welche Rolle will und
darfich in diesem neuen Sys-

tem einnehmen? Auch wenn
man als Angehoriger das Ge-
fithl hat, die Kontrolle zu verlie-
ren, gibt es Moglichkeiten Teil
des Pflegesettings zu sein.
Vielleichtist auch das ein Weg,
mit der verdnderten Situation
besser zurechtzukommen.
Gerne mochte ich Angehori-
gen auch mitgeben, dass es
wichtigist, mit dem Pflegeper-
sonal dariiber zu sprechen,
welche eigenen Wiinsche und
Bediirfnisse da sind. Kommuni-
kation ist so wichtig, weil sie
Missverstdndnissen auf beiden
Seiten vorbeugt.

Und noch ein ganz prakti-
scher Tipp: Auch im Pflege-
heim lasstsich ein neues Zu-
hause schaffen. Familienfotos,
die Lieblingsdecke, vertraute
Gegenstinde und kleine Erin-
nerungsstiicke aus dem Leben
helfen, eine Wohlfiihlatmo-
sphére zu schaffen. So kommt
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ein Mensch nicht nur an einen
Ort, wo er gepflegt wird, son-
dern darfsich als Mensch mit
Geschichte, Gewohnheiten
und Wiirde fithlen.

Ich verstehe, dass viele Men-
schen dem Thema Pflegeheim
kritisch gegentiberstehen, da
esin der Gesellschaft negativ
behaftetist. Aberich sehe in
meinem Arbeitsumfeld, wie
erleichternd dieser Schritt sein
kann. Nicht nur fiir die Ange-
horigen. Auch Menschen mit
Demenz kénnen davon profi-
tieren. Vielleicht miissen wir
deshalb lernen, dariiber zu
sprechen, warum ein Umzug
ins Pflegeheim je nach Situati-
on sinnvoll und richtig sein
kann. Und vor allem aber: Es
bedeutet kein Scheitern.

Désirée von Bohlen und Halbach
ist Griinderin und Vorstandsvorsit-
zende des Desideriae.V.
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