
KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

Sprechen ohne
Worte

VON DÉSIRÉE VON BOHLEN*

InderBeziehungzueinem
MenschenmitDemenzkommt
es irgendwannzuMomenten,
indenenverbaleKommunika-
tionschwierigwird.Eswird
immerstiller.Esgibtkeine
Antwortenmehr,keinGe-
spräch.DieWorte fehlen.Viele
Angehörigeerlebendas.Denn
mitdemFortschreitender
DemenzverschwindenSpra-
cheundVerständnis.Gesprä-
che,die früherselbstverständ-
lichwaren,werdenmühsam
oderbrechenganzab.Zurück
bleibtofteinGefühlvonHilflo-
sigkeitunddieFrage:Wie
erreiche ichmeinenAngehöri-
gennoch?
DieguteNachricht ist:Ver-

bindunggehtnichtverloren,

sieverändertnur ihreForm.
Auchwennwiresgewohnt
sind,überWortezukommuni-
zieren, funktioniertKommuni-
kationauchanders.ÜberBli-
cke,dieKörperhaltungund
Berührung.Menschenmit
Demenzsendenweiterhin
Signale.Wirmüssen lernen,
diesezuverstehen.Körperspra-
che,MimikundBewegungen
tretenandieStellevonWorten.
StattFragenzustellen,kann

eshelfen,einfachdazusein
undzusignalisieren: „Ichsehe
dichundbin fürdichda.“Auch
mitdemKlangderStimme
oderderGeschwindigkeit,mit
derwir sprechen,zeigenwir,
dasswir Interessehabenund
unsZeitnehmen.

DazuvieleGeräuscheMen-
schenmitDemenzüberfor-
dernkönnen,hilft einruhiger
RaummitwenigAblenkung
z.B.durchRadiooderFernse-
hen.SokannKommunikation

überhauptankommen.Denn
oft liegtdasProblemnicht im
Gespräch, sondern im„Zuviel
drumherum“.Oftüberfordert
unserSprechtempoMenschen
mitDemenz.LassenSiePausen
zuundbeobachtenSie. So
sehenSievielleichtauchkleine
Zeichen,obsich Ihrgegenüber
wohlfühltoderobSieander
Situationetwasverändern
sollten.
Berührungkannebenfalls

einguterWegsein,ummit
MenschenmitDemenz in
Kontaktzukommen.Nicht
hastigoderbeiläufig, sondern
ruhig,präsentundeinladend.
WennSiedieHandergreifen,
entstehtetwasBesonderes: ein
DialogganzohneWorte.Diese

kleinenMomentesindkeine
Nebensache.Sie stärkendie
Beziehung.DennfürMenschen
mitDemenz istesentschei-
dend, sichgesehen,verstanden
undsicherzufühlen.Undfür
SiealsAngehörigesindgenau
dieseMomentedie, ausdenen
SieKraft schöpfenkönnen.
Vielleicht fühltes sichunge-
wohntan, sozukommunizie-
ren.Dochgenaudarin liegt
eineChance.Nicht festzuhal-
tenandem,waseinmalmög-
lichwar, sondernneueWegezu
finden, inKontaktzubleiben.
AuchohneWorte istNähe
möglich.
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