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InderBeziehung zu einem
Menschen mit Demenz kommt
esirgendwann zu Momenten,
in denen verbale Kommunika-
tion schwierig wird. Es wird
immer stiller. Es gibt keine
Antworten mehr, kein Ge-
sprach. Die Worte fehlen. Viele
Angehorige erleben das. Denn
mitdem Fortschreiten der
Demenz verschwinden Spra-
che und Verstéindnis. Gespra-
che, die frither selbstverstand-
lich waren, werden miithsam
oder brechen ganz ab. Zurtick
bleibt oft ein Gefiihl von Hilflo-
sigkeit und die Frage: Wie
erreiche ich meinen Angehori-
gennoch?

Die gute Nachrichtist: Ver-
bindung geht nichtverloren,
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KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

sie verdndert nurihre Form.
Auch wenn wir es gewohnt
sind, tiber Worte zu kommuni-
zieren, funktioniert Kommuni-
Kkation auch anders. Uber Bli-
cke, die Kérperhaltung und
Beriihrung. Menschen mit
Demenz senden weiterhin
Signale. Wir miissen lernen,
diese zu verstehen. Kérperspra-
che, Mimik und Bewegungen

treten an die Stelle von Worten.

Statt Fragen zu stellen, kann
es helfen, einfach da zu sein
und zu signalisieren: ,Ich sehe
dich undbin fiir dich da.“ Auch
mitdem Klang der Stimme
oder der Geschwindigkeit, mit
derwir sprechen, zeigen wir,
dass wir Interesse haben und
uns Zeit nehmen.

Sprechen ohne
Worte

VON DESIREE VON BOHLEN*

Dazuviele Gerdusche Men-
schen mit Demenz tiberfor-
dern konnen, hilft ein ruhiger
Raum mit wenig Ablenkung
z.B. durch Radio oder Fernse-
hen. So kann Kommunikation

tiberhaupt ankommen. Denn
oftliegt das Problem nichtim
Gespridch, sondernim ,Zuviel
drumherum®. Oft tiberfordert
unser Sprechtempo Menschen
mitDemenz. Lassen Sie Pausen
zuund beobachten Sie. So
sehen Sie vielleicht auch kleine
Zeichen, ob sich Ihr gegentiber
wohlfiihlt oder ob Sie an der
Situation etwas verdndern
sollten.

Beriihrung kann ebenfalls
ein guter Weg sein, um mit
Menschen mit Demenzin
Kontakt zu kommen. Nicht
hastig oder beildufig, sondern
ruhig, prasent und einladend.
Wenn Sie die Hand ergreifen,
entsteht etwas Besonderes: ein
Dialog ganz ohne Worte. Diese
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kleinen Momente sind keine
Nebensache. Sie stirken die
Beziehung. Denn fiir Menschen
mit Demenz ist es entschei-
dend, sich gesehen, verstanden
und sicher zu fithlen. Und fiir
Sieals Angehoérige sind genau
diese Momente die, aus denen
Sie Kraft schépfen koénnen.
Vielleicht fiihlt es sich unge-
wohntan, so zu kommunizie-
ren. Doch genau darin liegt
eine Chance. Nicht festzuhal-
ten an dem, was einmal mog-
lich war, sondern neue Wege zu
finden, in Kontakt zu bleiben.
Auch ohne Worte ist Nihe
moglich.

*Désirée von Bohlen und Halbach
ist Griinderin und Vorstandsvorsit-
zende des Desideriae.V.
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