
KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

Konflikt
Körperpflege

ÜberKörperpflegespricht
kaumjemandgern.Schongar
nicht,wennsieplötzlichTeil
derPflegeeinesnahestehen-
denMenschenwird.Mundhy-
giene,DuschenundInkonti-
nenzsind intimeThemenund
gehörenfürvielepflegende
AngehörigezumAlltag.Wasoft
imVerborgenenbleibt, sind
GefühlewieScham,Ekelund
Überforderung.
InGesprächenmitAngehöri-

genzeigt sich immerwieder:
KörperpflegekannzumKon-
fliktwerden,weil sieanper-
sönlicheGrenzenrührt–bei
denAngehörigenebensowie
beidenpflegebedürftigen
Menschen.Letztere fühlensich
ihrerAutonomieundauch
Würdeberaubt.Währenddie
PflegendenDingetunmüssen,
die sienichtmöchten.
Auchwennesunangenehm

oderpeinlich ist, eshilft, sich

dessenbewusstzuwerdenund
dieeigenenGedankenzuthe-
matisieren. InAngehörigen-
gruppenerlebe ichoft,wie
entlastendes ist,dasUnaus-
sprechlicheauszusprechen.
Alleinzumerken: Ichbinda-
mitnichtallein,nimmtDruck
heraus.Manchmalhilft esauch
schon,besserzuverstehen,
warumHygiene fürMenschen
mitDemenzsoschwierigwer-
denkann.
VieleBetroffeneempfinden

zumBeispieldenKontaktmit
Wasseralsbedrohlich.Du-
schenoderWaschenkönnen
Angstauslösenunddadurchzu
Verweigerungführen.Was für
AngehörigewieSturheitwirkt,
isthäufigeinSchutzmechanis-
mus.Gleichzeitiggeraten
PflegendeunterDruck.Sie
machensichsorgenumHygie-
neundgesundheitlicheFolgen.
HinzukommtdieSorge, „rich-

tig“handelnzumüssen,weil
dieSituation immerweniger
deneigenenHygienevorstel-
lungenentspricht.
Besondersbelastendwirdes,

wennunangenehmeGerüche
oder Inkontinenzhinzukom-
men.GefühlewieEkel sind
dannkeineSeltenheit, aber
stark tabuisiert.Wersieemp-
findet, schämtsichoftzusätz-

lich.Dabei sinddieseReaktio-
nenmenschlich.Entscheidend
istnicht,dass sieauftauchen,
sondernwiewirmit ihnen
umgehen.
HierbeginntdieSuchenach

Lösungen,dieallengerecht
werden.EineAngehörigeer-
zähltemir,dass sich ihrMann
striktgeweigerthatte, sichvon
ihrwaschenzu lassen.Nach
vielenKonfliktenunderschöp-
fendenDiskussionenschaltete
sieeinenambulantenPflege-
dienstein.Einmännlicher
PflegerübernahmdieKörper-
pflege,unddieSituationent-
spanntesichspürbar fürbeide.
DiesesBeispiel zeigt,wenn

etwasdauerhaftüberfordert,
darfundsolltemanUnterstüt-
zungannehmen.Daskann
heißen,z.B.ÄrzteoderPflege-
diensteeinzubeziehen.Es
kannaberauchbedeuten,die
eigenenMaßstäbezuüberprü-

fen.Musswirklichalles immer
perfekt sein?EinenFleckauf
demPullikannmanauchmal
übersehenundsichdamiteine
belastendeDiskussionerspa-
ren.
Schwierigerwirdesbeim

ThemaInkontinenz.Hier sto-
ßenvieleAngehörigean ihre
persönlichenGrenzen.Für
mancheFamilien istdasder
Punkt, andemÜberlegungen
zueineranderenWohn-oder
Versorgungsform,etwaeinem
Pflegeheim,notwendigwer-
den.KörperpflegebeiDemenz
istkeinMaßstab fürLiebeoder
Loyalität. Sie isteinegroße
Herausforderung.Es istvöllig
inOrdnungzusagen:Bishier-
hinundnichtweiter. Fürdie
eigenenGrenzeneinzustehen
istkeinScheitern.
*Désirée vonBohlenundHalbach

istGründerinundVorstandsvorsit-
zendedesDesideria e.V.

VON DÉSIRÉE VON BOHLEN*

Publikation Münchner Merkur
Ausgabe 04.03.2026
Seite 10
Abo-Nr 126167
Treffer-Nr 5511219
Suchbegriff Desideria Care

Autor*in DÉSIRÉE VON BOHLEN*
Ressort Lokales
Verlag Münchener Zeitungsverlag GmbH  ...
Medientyp Regional mit Vollredaktion
Branche Nicht branchenspezifisch
Bundesland Bayern

Reichweite 642796
Verbreitet 181228
Verkauft 162909
Gedruckt 133642
AÄW/€ 5879.85
Erscheint täglich



Publikation Münchner Merkur
Ausgabe 04.03.2026
Seite 10
Abo-Nr 126167
Treffer-Nr 5511219
Suchbegriff Desideria Care

Autor*in DÉSIRÉE VON BOHLEN*
Ressort Lokales
Verlag Münchener Zeitungsverlag GmbH  ...
Medientyp Regional mit Vollredaktion
Branche Nicht branchenspezifisch
Bundesland Bayern

Reichweite 642796
Verbreitet 181228
Verkauft 162909
Gedruckt 133642
AÄW/€ 5879.85
Erscheint täglich

Publikation verkauft verbreitet gedruckt Reichweite Mio Medien-NrPublikation verkauft verbreitet gedruckt Reichweite Mio Medien-Nr
üMünchner Merkur 162909 181228 133642 0.642796 1116

Dorfener Anzeiger 7402 8178 5781 0.029006 92935
Ebersberger Zeitung 10400 11211 8100 0.039764 1037
Erdinger Anzeiger 7402 8178 5781 0.029006 1030
Freisinger Tagblatt 11014 11855 9061 0.042048 4732
Fürstenfeldbrucker Tagblatt 7027 7635 5695 0.02708 1498
Garmisch-Partenkirchner Tagblatt 6254 6972 5064 0.024728 1349
Geretsrieder Merkur 3576 4052 2981 0.014372 97179
Holzkirchner Merkur 4553 5114 3825 0.018138 7043
Isar-Loisachbote 3576 4052 2981 0.014372 1049
Miesbacher Merkur 4553 5114 3825 0.018138 1041
Murnauer Tagblatt 6254 6972 5064 0.024728 7566
Dachauer Nachrichten 12065 12853 9516 0.045588 1389
Münchner Merkur Ausgabe Würmtal 2979 3292 2381 0.011676 9904
Münchner Merkur Germeringer Zeitung 7027 7635 5695 0.02708 97185
Münchner Merkur LK München Nord 6478 7534 5254 0.026722 9902
Münchner Merkur LK München Süd 6478 7534 5254 0.026722 9903
Penzberger Merkur 5186 5865 4171 0.020802 1250
Schongauer Nachrichten 7593 8163 6154 0.028953 1233
Starnberger Merkur 8939 9876 7145 0.035029 1642
Tegernseer Zeitung 4553 5114 3825 0.018138 11059
Tölzer Kurier Ost (TK) 4332 5037 3430 0.017865 1459
Tölzer Kurier West (TL) 4332 5037 3430 0.017865 83182
Weilheimer Tagblatt 5186 5865 4171 0.020802 10106

1 Ausgabe/n mit der Meldung
24 gelesene Ausgaben in der Gruppe

Summen der Meldung 162909 181228 133642 0.642796

© Copyright des Artikels liegt beim Verlag


