Diagnose Demenz - wenn die eigene Mutter langsam verschwindet

Jedes Lacheln ist
ein Geschenk”

Seit acht Jahren begleitet Ina Deutschmann-Pollert aus dem Taunus ihre Mutter Ute durch die
Krankheit - eine Geschichte iiber Liebe, Angst, Loslassen und besondere Momente, die bleiben

ier Tliren muss

ich offnen, bis

ich bei Mama bin.

An manchen
Tagen fallt es mir leichter,
an anderen schwerer. Wird
sie mich anlacheln? Einen
Anfall haben? Oder fried-
lich schlafen?

2016, also vor neun Jahren,
bemerkten wir die ersten
Verdanderungen. Zuerst
wollten wir sie nicht sehen,
aber schlief$lich konnten
wir es nicht mehr leugnen:
Meine Mutter —ihr Leben
lang frohlich,
unternehmungs-
lustig, eine rich-
tige Partymaus -
zog sich zurtck. Vergafd
Dinge. Konnte die Uhr
nicht mehr lesen. Wurde
anhdnglicher — aus Angst,
allein die Kontrolle zu ver-
lieren. Aber das verstanden
wir erst spater.

Wirklich begriffen habe
ich es an meinem 40. Ge-
burtstag. Mama, mein
Mann und ich waren in
einem Hotel in Hamburg,
Plotzlich Feueralarm.

Als ich sagte, wir miissten
sofort raus, schaute sie
mich an - ganz fremd,
verangstigt. Sie begriff
nicht, was ich von ihr
wollte. Da war sie 70 Jahre
alt. Wenige Monate spater
kam die offizielle Diagnose:
frontotemporale Demenz.
Unbheilbar. Ich hatte furcht-
bare Angst. Was wusste ich
schon tber diese Krank-
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., Sie warimmer
fiirmichda-nu
binich dran“

heit? Nur eines war klar: Wir
bekommen das gemeinsam

hin, auch wenn es schwer
werden wird.

Mein Mann Christian ist
mein Fels, mein Riickhalt.
Schon immer hat er uns
die drei Musketiere“
genannt. Er war es auch,
der vorschlug, dass Mama
zu uns zieht, in eine Ein-
liegerwohnung. Ich hatte
meinen Job als Grof3- und
AufSenhandelskauffrau
schon vorher aufgegeben -
und nun Zeit fiir sie.
Irgendwann ver-
n gafd Mama alles.

Auch, wozu Toilet-
tenpapier da ist.
Wir stellten ein Babyphone
auf, weil sie oft stiirzte. Spa-
testens ab diesem Moment

war wirklich alles anders.
Aus der Einliegerwohnung
holten wir sie zu uns ins
Haus. Unser Verhaltnis, das
immer sehr eng gewesen
war, kehrte sich komplett
um. Mama hatte immer

mich auf den Alltag mit
einer Demenzkranken vor-
bereiten, habe gelernt, die
Krankheit zu verstehen
und wie man mit den Pa-
tienten umgeht. Und ich
habe bei Desideria Gleich-
gesinnte gefunden, mit

alles fur mich getan. Jetzt
war ich dran.

Die Belastung war riesig -
emotional und logistisch.
Der Gang durch den Super-
markt wurde fiir mich zur
kurzen Atempause. Im
Auto drehte ich die Musik
laut auf und lief} einfach
die Tranen laufen.

Geholfen hat mir die Un-
terstiitzung von Desideria.
Das ist ein Verein, der auf
das Thema Demenz spe-
zialisiert ist. Dort habe ich
uber mehrere Wochen Coa-
chings gemacht, konnte

Ina (r.) wich
ihrer Mutter
nachder
Diagnose nicht
von der Seite,
holte sie zu
sichins Haus

denen ich mich austau-
schen kann. Das hilft so
sehr! Ich fithle mich in
diesem Kreis verstanden
und aufgehoben. Jeder
hilft jedem, und jeder weif3,
wovon geredet wird.

Darf aufs Bett: Hund ,,Theo*
macht Ute, Ina und Eheman
Christian (v.l.)gute Laune

Dafiir bin ich sehr dank-
bar. Denn das Schlimmste
fir Angehorige ist haufig
die Sprachlosigkeit des
Umfelds. Viele

,Wie kannst du nur in den
Urlaub fahren und deine
Mutter allein lassen?*
Gleichzeitig haben wir

Freunde haben M ,,Kl:lng. wer zu uns steht —
sich zurickge- omente, . 'efo und neue Freunde
kostbar sind

zogen. Hatten
kein Verstindnis. Gaben
gut gemeinte, aber unsen-
sible Ratschlage. ,Du musst
auch mal an dich denken!”,
sagten sie —um im néachs-
ten Atemzug zu fragen:

gefunden.
Heute ist Mama 78. Vor
zwei Jahren ist sie in eine

Loszulassen war schwer.
Auch auf diesem Weg hat
Desideria mich begleitet.
Am Anfang war ich tag-
lich sieben, acht Stunden
bei ihr. Wir sind mit dem
Rollstuhlin den Park ge-
fahren, manchmal sogar
zum Eisessen. Solche
Augenblicke sammle ich -
sie sind unendlich kostbar.
Die Krankheit hat mich
Demut gelehrt. Und mir

Demenz darf
kein Tabu sein

Der Verein ,,Desideria e.V.“ hilft
Angehdrigen von Menschen
mit Demenz durch individuelle
Coachings, digitale Seminare,
Netzwerke und Online-Sprech-
stunden. Ebenfalls im Fokus:
Jugendliche und junge Erwach-

sene zwischen 16 und 25 Jahren,

die einen Liebsten mit Demenz
begleiten. Sie bekommenim
Projekt ,Demenz Buddies"
kostenfrei Unterstiitzung.
Internet: www.desideria.org

aber auch gemerkt,

Pflegeeinrichtung gezogen.

Frither waren Ina und ihre Mutter
oft am Grab des Vaters

gezeigt, was wirklich zahlt.

Heute ist Mama bett-
lagerig, manchmal hat sie
Atemnot. Sprechen kann
sie schon lange nicht mehr.
Aber es gibt sie noch, die
schonen Momente. Wenn
sie lachelt und mir tief in
die Augen schaut. Wenn
unser Hund , Theo“ aufihr
Bett springt und sie ganz
ruhig wird.

Deshalb 6ffne ich weiter
jeden Tag die vier Tiiren.

Sie fuhren zu ihr.
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