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Jeder von uns bekommt schon
bei der Geburt Rollen zugeteilt.
Sind wir ménnlich oder weib-
lich, erstgeboren, eines von
vielen Geschwistern oder Ein-
zelkind? Allein daraus ergeben
sich Aufgaben und Erwartun-
gen, die uns pragen. Im Laufe
der Zeit kommen neue Rollen
hinzu, manche wihlen wir
bewusst, andere werden uns
durch Lebensumstinde aufge-
tragen. Es sind diese vielen
Rollen, die wir wie Bille in der
Luft halten - stindig in Bewe-
gung und daraufbedacht,
keinen fallen zu lassen. Doch
was passiert, wenn eine Er-
krankung wie Demenzins
Leben tritt? Wenn ein Eltern-
teil, das einst versorgt, be-
schiitzt und gepragt hat, nun

selbst Schutz, Fiirsorge und
Orientierung braucht? Die
Rollen werden auf den Kopf
gestellt. Aus dem Kind wird ein
pflegender Angehoriger, ein
Beistand, ein Verwalter von
Alltag, Finanzen und manch-
mal auch von Erinnerungen.
Diese Rollenumkehr trifft
Angehorige meist unvorberei-
tet. So wie eine Frau aus meiner
Angehorigengruppe. Sie be-
gleitet ihre Eltern auf dem Weg
mit der Demenzerkrankung,
seitihre Mutter 2019 die Dia-
gnose erhielt. ,,Mein Vater
verdrangt die Krankheit. Er
webhrt alle Unterstiitzungs-und
Hilfsangebote, die ich vorschla-
ge, ab. Gleichzeitig stellter
grofRe Forderungen an mich
und erwartet, dass ich fiir mei-

ne Mutter und ihn bedingungs-
los dabin®, sagt sie. Fiir die

DEMENZ-KOLUMNE
Die Rolle des

pflegenden
Angehorigen

Tochter ist es eine Herzensauf-
gabe, sich um ihre Mutter zu
kiimmern, aber zugleich ist es
herausfordernd, weil ihr Vater
ihre Unterstiitzung nicht zu-
lasst. Sie hat fiir sich eine Stra-
tegie gefunden: sich mit ande-
ren Angehorigen zu vernetzen
und auszutauschen. Dabei hat
sie gelernt, sich auf Dinge zu
fokussieren, die sie fiir sich tun
kann, um mit der Situation
klarzukommen.

Dasist ein typisches Beispiel.
Die Rolle des pflegenden Ange-
horigen ist mit grof3en Erwar-
tungen verbunden —von au-
Ren, aber auch von sich selbst.
Schnell entsteht das Gefiihl,
allem gerecht werden zu mis-
sen. Dabei vergessen Angehori-
ge hiufig, dass niemand iiber
unbegrenzte Krifte verfiigt.
Sich selbst und anderen einzu-
gestehen, dass man nichtalles
leisten kann, ist ein wichtiger

erster Schritt.

Deswegen ermutige ich,
bewusst zu reflektieren: Wel-
cheRollen nehme ich in mei-
nem Leben ein? Welche Erwar-
tungen werden an mich ge-
stellt—und welche setze ich
mir selbst? Sich das zu beant-
worten, kann zu einer neuen
Wertschidtzung der eigenen
Leistung fithren. Gleichzeitig
hilft es, Grenzen zu setzen: Was
kann und willich leisten? Es ist
ein Balanceakt, der Kraft und
Mut erfordert, aber auch die
Moglichkeit bietet, eine neue,
wertschitzende Beziehung zu
sich selbst aufzubauen und auf
sich aufzupassen.

*Désirée von Bohlen und Halbach
ist Griinderin und Vorstandsvorsit-
zende des Desideriae.V.
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