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Die Rolle des
pflegenden
Angehörigen

DÉSIRÉE VON BOHLEN*
Jedervonunsbekommtschon
beiderGeburtRollenzugeteilt.
Sindwirmännlichoderweib-
lich,erstgeboren,einesvon
vielenGeschwisternoderEin-
zelkind?Alleindarausergeben
sichAufgabenundErwartun-
gen,dieunsprägen. ImLaufe
derZeitkommenneueRollen
hinzu,manchewählenwir
bewusst, anderewerdenuns
durchLebensumständeaufge-
tragen.Es sinddiesevielen
Rollen,diewirwieBälle inder
Lufthalten–ständig inBewe-
gungunddaraufbedacht,
keinenfallenzu lassen.Doch
waspassiert,wenneineEr-
krankungwieDemenz ins
Lebentritt?WenneinEltern-
teil, daseinstversorgt,be-
schütztundgeprägthat,nun

selbstSchutz, Fürsorgeund
Orientierungbraucht?Die
RollenwerdenaufdenKopf
gestellt.AusdemKindwirdein
pflegenderAngehöriger, ein
Beistand,einVerwaltervon
Alltag,Finanzenundmanch-
malauchvonErinnerungen.
DieseRollenumkehr trifft

Angehörigemeistunvorberei-
tet. SowieeineFrauausmeiner
Angehörigengruppe.Siebe-
gleitet ihreElternaufdemWeg
mitderDemenzerkrankung,
seit ihreMutter2019dieDia-
gnoseerhielt. „MeinVater
verdrängtdieKrankheit.Er
wehrtalleUnterstützungs-und
Hilfsangebote,die ichvorschla-
ge, ab.Gleichzeitig stellt er
großeForderungenanmich
underwartet,dass ich fürmei-
neMutterund ihnbedingungs-
losdabin“, sagt sie. Fürdie

Tochter isteseineHerzensauf-
gabe, sichumihreMutterzu
kümmern,aberzugleich istes
herausfordernd,weil ihrVater
ihreUnterstützungnichtzu-
lässt. Siehat für sicheineStra-
tegiegefunden: sichmitande-
renAngehörigenzuvernetzen
undauszutauschen.Dabeihat
siegelernt, sichaufDingezu
fokussieren,die sie für sichtun
kann,ummitderSituation
klarzukommen.
Das istein typischesBeispiel.

DieRolledespflegendenAnge-
hörigen istmitgroßenErwar-
tungenverbunden–vonau-
ßen,aberauchvonsichselbst.
Schnell entstehtdasGefühl,
allemgerechtwerdenzumüs-
sen.DabeivergessenAngehöri-
gehäufig,dassniemandüber
unbegrenzteKräfteverfügt.
Sichselbstundandereneinzu-
gestehen,dassmannichtalles
leistenkann, isteinwichtiger
ersterSchritt.
Deswegenermutige ich,

bewusstzureflektieren:Wel-
cheRollennehmeich inmei-
nemLebenein?WelcheErwar-
tungenwerdenanmichge-
stellt –undwelchesetze ich
mirselbst?Sichdaszubeant-
worten,kannzueinerneuen
Wertschätzungdereigenen
Leistungführen.Gleichzeitig
hilft es,Grenzenzusetzen:Was
kannundwill ich leisten?Es ist
einBalanceakt,derKraftund
Muterfordert, aberauchdie
Möglichkeitbietet, eineneue,
wertschätzendeBeziehungzu
sichselbstaufzubauenundauf
sichaufzupassen.
*Désirée vonBohlenundHalbach

istGründerinundVorstandsvorsit-
zendedesDesideria e.V.
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