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Suchbegriff Desideria Care

Pflegeverantwortung, Berufs-
tatigkeit, Partnerschaft und
Familienleben - Angehorige,
die einen Menschen mit De-
menz begleiten, stehen vor
enormen Aufgaben und Anfor-
derungen und haben Schwie-
rigkeiten, diesen gerecht zu
werden.

Erstkiirzlich sagte mir eine
Klientin: ,Lange Zeit habe ich
einfach funktioniert und nicht
bemerkt, wie tiefich in die
Uberforderung hineinge-
rutscht bin. Irgendwann muss-
teich mir eingestehen, dassich
nicht gleichzeitig eine Fiih-
rungsposition ausfiillen und
meine Mutter angemessen
begleiten kann.”

Keine Pause, kein Aufatmen,
kein ,,Jetzt bin malich dran®.
Die Verantwortungist rund
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KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

um die Uhr spiirbar, emotional
wie organisatorisch.

Pflege-ein blinder
Fleckinvielen
Unternehmen?

Was auffdllt: Wahrend Kin-
derbetreuung ldngst mitge-
dacht wird, fehlt diese Struktur
fiir pflegende Angehorige fast
vollstindig. Pflege passiert
leise und ,,nebenher*. Angeho-
rige, mit denen ich arbeite,
erzdhlen von Nachtwachen,
von Konflikten mit Kollegen,
von schlechtem Gewissen
gegentiber den Bediirfnissen
ihrer Familie. Pflegende Ange-
horige (iiberwiegend sind es
Frauen), reduzieren ihre Ar-
beitszeit oder geben den Beruf
ganz auf. Andere funktionie-

Vereinbarkeit
von Beruf
und Pflege

ren einfach irgendwie weiter—
bis nichts mehr geht.

Kaum jemand sprichtim
Unternehmen offen tiber die
eigene Situation. Die Angstist
grof3: vor Unverstidndnis, vor

Stigmatisierung, vor Nachtei-
lenim Job. Hier sind dringend
neue Kommunikationswege in
Unternehmen noétig. Ein offe-
nes Ohr seitens der Fithrungs-
kraft, ein betriebliches Ge-
sundheitsmanagement oder
auch Pflegelotsen, machen es
den Betroffenen leichter, sich
anzuvertrauen. Gemeinsam
lassen sich so individuelle und
flexible Losungen fiir beide
Seiten finden. SchlieRlich istes
auch fiir Unternehmen un-
glaublich kostenintensiv,
wenn Mitarbeiter pflegebe-
dingt ausfallen oder selbst
erkranken.

Was Betroffene
jetztbrauchen

Pflegende Angehorige brau-
chennicht nurim privaten
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Umfeld Verstindnis und Unter-
stlitzung. Sie brauchen auch
Unternehmen, die menschlich
agieren und Strukturen schaf-
fen, die ein offenes Miteinan-
der zulassen, sonst verlieren
sie ihre Mitarbeiter. Meine
Klientin hat tatsdchlich den
Job gewechselt, um Pflege und
Berufunter einen Hut zu brin-
gen. ,Auch wenn das nicht
einfach war. Es war definitiv
die richtige Entscheidung fiir
mich und meine Mutter®, sagt
sie.

Welche Erfahrungen haben
Sie mit dem Thema gemacht?
Schreiben Sie mir gerne an
vonbohlen@desideria.org.

*Désirée von Bohlen und Halbach
ist Griinderin und Vorstandsvorsit-
zende des Desideriae.V.
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