
KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ

Vereinbarkeit
von Beruf
und Pflege

Pflegeverantwortung,Berufs-
tätigkeit, Partnerschaftund
Familienleben–Angehörige,
dieeinenMenschenmitDe-
menzbegleiten, stehenvor
enormenAufgabenundAnfor-
derungenundhabenSchwie-
rigkeiten,diesengerechtzu
werden.
Erstkürzlichsagtemireine

Klientin: „LangeZeithabe ich
einfachfunktioniertundnicht
bemerkt,wie tief ich indie
Überforderunghineinge-
rutschtbin. Irgendwannmuss-
te ichmireingestehen,dass ich
nichtgleichzeitigeineFüh-
rungspositionausfüllenund
meineMutterangemessen
begleitenkann.“
KeinePause,keinAufatmen,

kein„Jetztbinmal ichdran“.
DieVerantwortung ist rund

umdieUhrspürbar, emotional
wieorganisatorisch.

Pflege–einblinder
Fleck invielen
Unternehmen?

Wasauffällt:WährendKin-
derbetreuung längstmitge-
dachtwird, fehltdieseStruktur
fürpflegendeAngehörige fast
vollständig.Pflegepassiert
leiseund„nebenher“.Angehö-
rige,mitdenen icharbeite,
erzählenvonNachtwachen,
vonKonfliktenmitKollegen,
vonschlechtemGewissen
gegenüberdenBedürfnissen
ihrerFamilie.PflegendeAnge-
hörige (überwiegendsindes
Frauen), reduzieren ihreAr-
beitszeitodergebendenBeruf
ganzauf.Andere funktionie-

reneinfach irgendwieweiter–
bisnichtsmehrgeht.
Kaumjemandspricht im

Unternehmenoffenüberdie
eigeneSituation.DieAngst ist
groß:vorUnverständnis, vor

Stigmatisierung,vorNachtei-
len imJob.Hier sinddringend
neueKommunikationswege in
Unternehmennötig.Einoffe-
nesOhrseitensderFührungs-
kraft, einbetrieblichesGe-
sundheitsmanagementoder
auchPflegelotsen,machenes
denBetroffenen leichter, sich
anzuvertrauen.Gemeinsam
lassensichso individuelleund
flexibleLösungenfürbeide
Seiten finden.Schließlich istes
auchfürUnternehmenun-
glaublichkostenintensiv,
wennMitarbeiterpflegebe-
dingtausfallenoderselbst
erkranken.

WasBetroffene
jetztbrauchen

PflegendeAngehörigebrau-
chennichtnur imprivaten

UmfeldVerständnisundUnter-
stützung.Siebrauchenauch
Unternehmen,diemenschlich
agierenundStrukturenschaf-
fen,dieeinoffenesMiteinan-
derzulassen, sonstverlieren
sie ihreMitarbeiter.Meine
Klientinhat tatsächlichden
Jobgewechselt,umPflegeund
BerufuntereinenHutzubrin-
gen. „Auchwenndasnicht
einfachwar.Eswardefinitiv
die richtigeEntscheidungfür
michundmeineMutter“, sagt
sie.
WelcheErfahrungenhaben

SiemitdemThemagemacht?
SchreibenSiemirgernean
vonbohlen@desideria.org.
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