DESIREE VON BOHLEN*

Denken wir an Demenz,
kommt den meisten vermut-
lich Vergesslichkeit inden
Sinn. Sie gehort zu den klassi-
schen Symptomen. Doch die
Erkrankung gehtweit dariiber
hinaus. Alltagsgegenstande
finden sich an ungewo6hnli-
chen Platzenwieder. Gespra-
chewerden mitihselig. Konzen-
tration und Worte schwinden.
Gewohnte Wegewerden selbst
invertrauter Umgebung nicht
mehr gefunden. Auch Stim-
mungsschwankungen treten
auf, von reizbarund impulsiv
bis hin zu depressiv. Die Per-
sonlichkeit verandert sich
zunehmend.

Als Angehoriger bemerkt
man diese Veranderungen.
Immer wieder kommt dieses
mulmige Gefiihl hoch, dass

etwas nicht simmt- oft ver-
bunden mit Angsten und

KOLUMNE ZUM THEMA DEMENZ
Warum eine
Diagnose so

wichtig ist

Sorgen. Dennoch willman es
nichtwahrhaben. ,Papaund
Demenz? Nein, er hat sicher
nurzuviel Stress.”

Wie oft habe ich diese oder
ahnliche Satzevon Angehori-
gen gehort. Sich den Tatsachen
zu stellen, ist alles andere als
einfach. Das betroffene Famili-
enmitglied dazu zu bewegen,
zum Arztzu gehen, ist meist
noch schwieriger. Dennoch
ermutigeich jeden, der den
Verdacht hat, dass sich bei
einem Familienmitglied eine
Demenz entwickelt, arztlichen
Rateinzuholen. Schonallein,
um andere Krankheiten auszu-
schlieRen, ist dies sinnvoll.
Gedachtnisprobleme konnen
beispielsweise auch durch

Bluthochdruckverursacht
werden-unddasist behandel-
bar.

Ja, Demenz ist nicht heilbar.
Eine Diagnose 16st Angst und
Furcht vor der Zukunft aus.

Dennoch empfehle ich, sich
Klarheitzuverschaffen. Eine
Diagnose ermoglicht Betroffe-
nen zum Beispiel den Zugang
zu Therapien und Medikamen-
ten, die den Krankheitsverlauf
verlangsamen oder Symptome
lindern. Zudem bietet das
friithe Wissen um die Erkran-
kung Betroffenen undihren
Familien die Chance, noch
gemeinsamwichtige Entschei-
dungen zu rechtlichen, finan-
ziellen und gesundheitlichen
Angelegenheiten zu treffen.
Pflegende Angehorige konnen
sich bei Beratungsstellen friih-
zeitig Unterstiitzung suchen
und sich Wissen aneignen.

,Als die Diagnose feststand,
warich aufeine sonderbare
Weise erleichtert.” Diesen Satz,
den ein pflegender Angehori-
gererst kiirzlich mir gegen-
tiberauRerte, habeich stetsim
Kopf. Denn auch wenn er auf
den ersten Blickirritiert,

bringter es gutaufden Punkt.
Erstdurch die Akzeptanz ist es
moglich, sich mit der Krank-
heitauseinanderzusetzen und
ihrangemessenzubegegnen.
Im Alltag bedeutet das etwa,
Verhaltensveranderungen als
Teil der Demenz zu verstehen
und sienicht personlichzu
nehmen. Das kann Missver-
standnisse, Stress und Konflik-
tein der Familie reduzieren
und zu mehrgegenseitigem
Verstandnis fiihren. Zum
Wohlealler.
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