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Liebe Leserin, lieber Leser,

Was tun, wenn der Spagat zwischen Job und hiuslicher Pflege nicht mehr gelingt?
Wenn das schlechte Gewissen zwischen Kollegen, Familie und dem eigenen
Anspruch zermiirbt? Angehdrige von Menschen mit Demenz {ibernehmen Tag fiir
Tag enorme Verantwortung — emotional, organisatorisch und oft ohne sichtbare

Unterstiitzung.

Wihrend Kinderbetreuung gesellschaftlich langst mitgedacht wird, bleibt Pflege in
vielen Unternehmen ein blinder Fleck. Die Betroffenen schweigen aus Angst vor
Nachteilen im Job. Was sie brauchen, sind Strukturen, offene Ohren und
individuelle Losungen — denn Uberforderung fiihrt nicht nur zu personlicher
Erschopfung, sondern auch zu Ausfillen, Jobwechseln und langfristigen Folgen fiir

Unternehmen.

Im Monat Mai widmen wir uns den unterschiedlichen Aspekten von Vereinbarkeit
von Pflege und Beruf. Wir greifen das Thema in unserem Podcast Leben. Lieben.
Pflegen. auf und auch der nichste Impulsworkshop am 22. Mai beschéftigt sich mit
dem Thema und zeigt Wege zu mehr Balance auf.

Wie gehen Sie mit dem Thema um? Schreiben Sie uns gern an info@desideria.org.


https://desideriacare.de/
https://desideriacare.de/
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Désirée von Bohlen und Halbach
Griinderin und 1. Vorstindin

Desideria-Leitfaden: Denk auch an

dich

Ubungen fiir Selbstfiirsorge

Die eigene Gesundheit ist wichtig fiir gelingende Sorgearbeit. Doch Selbstfiirsorge
kommt im Alltag von Angehorigen oft zu kurz. Gerade, wenn Job und Familie
noch dazukommen, steigen die Belastungen. Der Leitfaden Denk auch an dich
hilft dabei, mit der eigenen Energie besser zu haushalten. So gibt es verschiedene
Ubungen, die pflegende und sorgende Angehorge unterstiitzen. Zum Beispiel den
Check-in “Wie geht es dir?” Der Test hilft, das eigene Belastungslevel im Blick zu

behalten und auf kritische Verdnderungen zu reagieren.

Der Leitfaden Denk auch an dich wurde vom Desideria-Team entwickelt und
beinhaltet wichtiges Demenz-Wissen fiir Angehorige: Demenz verstehen,
Fritherkennung, Diagnose, rechtliche und finanzielle Aspekte, Umgang und Alltag,
Selbstfiirsorge.
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Umfang: Ringbuch, Format A5, 148 Seiten

Extras: Checklisten, QR-Codes zum Vertiefen von Themen, Ubungen zur
Selbstreflexion, Notizseiten fiir personliche Gedanken

Preis: 26,90 Euro zzgl. Versandkosten

Rabatt: 15 % Rabatt fiir Desideria-Mitglieder. Den Rabattcode finden Sie im

Mitgliederbereich unter www.desideria.org/angehoerigen-community-mitgliederbereich

Hier bestellen

Neue Podcastfolge "Leben. Lieben.
Pflegen." Pflege und Beruf —
Strategien fiir mehr Entlastung


https://www.desideria.org/denkauchandich
https://www.desideria.org/denkauchandich
https://shop.desideria.org/products/denk-auch-an-dich
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Leben.
Lieben.
Pflegen.

Wie finden pflegende Angehorige, die berufstitig sind, Unterstlitzung? Das ist
Thema der neuen Folge “Leben. Lieben. Pflegen. Der Desideria Podcast zu
Demenz und Familie”. Podcast-Host Peggy Elfmann spricht mit ihrem Gast Anja

Kilin iiber die Situation von berufstatigen pflegenden Angehorigen.

Anja Kilin kennt die Situation auch aus ihrer eigenen Erfahrung mit ihrer an
Alzheimer erkrankten Mutter. “Das ist ein Rollenkonflikt”, stellt sie klar. Aber
beide Rollen — Pflege und Beruf — lieBen sich vereinbaren mit einem
unterstiitzenden Umfeld und guten Rahmenbedingungen. Wichtig sei es zudem,
sich liber die Rollen und die Bediirfnisse bewusst zu werden. “Das ist unsere
Aufgabe, dass wir dariiber laut und offen sprechen”, sagt Anja. “Ich muss lernen,
was ich brauche und dies fordern.*

Wie es konkret gelingt, in diese Rollenklarheit zu kommen und auch in stressigen
Momenten im Job mit der Pflege-Aufgabe umzugehen, dariiber spricht Peggy mit
Anja Kilin in der neuen Podcastfolge "Beruf und Familie: Welche Strategien
entlasten Angehorige?"

AuBerdem:
® Wie offen sollte ich im Job mit der Pflege-Situation umgehen?
® Wo finde ich Unterstiitzung im Unternchmen?

® Wie vergesse ich mich in all der Care-Arbeit nicht?


https://www.desideria.org/medien/podcast/job-und-pflege-meistern-welche-strategien-entlasten
https://www.desideria.org/medien/podcast/job-und-pflege-meistern-welche-strategien-entlasten

® Wissenswert: Angehdrigenberatung hat eine Schliisselfunktion

Leiten Sie die neue Folge "Leben. Lieben. Pflegen." gerne an Angehorige und

Interessierte weiter.

Neue Podcastfolge anhoren

Anzeige: Die Landhauskiiche von apetito unterstiitzt die Produktion dieser Folge.
Die Landhauskiiche ist ein Mahlzeitendienst, speziell fiir Senioren. Die Meniis
werden téglich oder auch nur bei Bedarf heil3 geliefert. Das Ganze gibt es ohne
Mindestbestellwert und ohne Vertragslaufzeit, dafiir aber mit Schutzengel-
Funktion!

Mit dem Code DesiderialQ erhalten Neukunden 10 Euro Rabatt bei der
Landhauskiiche. Hier geht's direkt zur Landhauskiiche.

Anhoéren auf i CiTII0 e
= 41+, BeiGoogle Podcasts
©) Apple Podcasts *o10* anhsren

Workshop fur Angehorige am 22.
Mai: Wege zu mehr Balance und
Vereinbarkeit

Was sich Vereinbarkeit nennt, ist hdufig ein ,,Sitzen zwischen allen Stiihlen* — fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz ist das eine Herausforderung. Es gilt,
Pflegeverantwortung mit Berufstétigkeit in Balance zu halten. Auch Stefanie
Wagner-Fuhs hat diese Erfahrung gemacht. Trotz straff getaktetem Berufsalltag hat
sie liber viele Jahre ihre an Demenz erkrankte Mutter begleitet. Sie hat bereits in
einer Mutmach-Geschichte und auf dem Demenz Meet Miinchen von ihren

Erfahrungen berichtet.


https://www.desideria.org/medien/podcast/job-und-pflege-meistern-welche-strategien-entlasten
https://www.landhaus-kueche.de/
https://podcasts.apple.com/ch/podcast/leben-lieben-pflegen-der-podcast-zu-demenz-und-familie/id1532129063
https://podcasts.apple.com/ch/podcast/leben-lieben-pflegen-der-podcast-zu-demenz-und-familie/id1532129063
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9sZWJlbi1saWViZW4tcGZsZWdlbi5wb2RpZ2VlLmlvL2ZlZWQvbXAz
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9sZWJlbi1saWViZW4tcGZsZWdlbi5wb2RpZ2VlLmlvL2ZlZWQvbXAz
https://open.spotify.com/show/2JTqCqzLMs632DY6s8lsu9
https://open.spotify.com/show/2JTqCqzLMs632DY6s8lsu9
https://www.desideria.org/mutmachgeschichten/erst-der-offene-umgang-mit-dem-thema-demenz-hat-mir-im-job-freiheit-verschafft

Am Donnerstag, 22.05.2025, 19:00 bis 20:45 Uhr findet ein Desideria
Impulsworkshop mit Stefanie Wagner-Fuhs statt. Eingeladen sind Angehorige. Das
Thema: Zerrissen zwischen Pflege, Beruf und Familie. Wege zu mehr Balance

und Vereinbarkeit.

Im Workshop teilt Stefanie Wagner-Fuhs ihre Erfahrungen und zeigt Strategien
auf, wie sich beide Rollen — Pflege und Job — vereinbaren lassen. "Ein
grundlegender Schritt dafiir ist Klarheit fiir sich selbst zu bekommen", sagt sie.
"Ich habe immer deutlich gemacht, dass ich im Unternehmen meine volle
Verantwortung trage. Doch erst der offene Umgang mit dem Thema Demenz, hat
mir im Job Freiheit verschafft." Wie das gelingt und wie Angehorige ihrer Fiirsorge
gerecht werden, ohne sich selbst aus den Augen zu verlieren, dariiber spricht

Stefanie.

Nach dem Vortrag tauchen die Teilnehmenden gemeinsam tiefer in das Thema ein,
konnen Fragen stellen und haben Gelegenheit, die eigene Situation zu besprechen

und sich mit anderen Angehorigen auszutauschen.

Hier anmelden

Uber die Impulsworkhops

Wissen. Austauschen. Vernetzen. Nach diesem Motto haben wir die Desideria
Impulsworkshops fiir Angehorige und Zugehdrige von Menschen mit Demenz ins
Leben gerufen. Hier konnen sie Wissen vertiefen und Impulse fiir den Alltag mit

Demenz mitnehmen.


https://www.desideria.org/hilfe-fuer-angehoerige/impulsworkshops/zerrissen-zwischen-pflege-beruf-und-familie-wege-zu-mehr

Aus der Demenzsprechstunde: Wie
bringen wir meiner Mutter die
Tagesptlege nahe?

In der Online-Demenzsprechstunde Frag nach Demenz erreichte uns kiirzlich

folgende Frage, die wir hier gerne teilen mdchten:

(14

Wie erklaren wir meiner
Mutter, dass sie kuntig
zweimal pro Woche in eine
Tagespflege gehen wird?
Ich habe Angst vor ihrer
Reaktion, dass sie sagt, wir
wollen sie loswerden.

Ratsuchende bei der Online-Demenzsprechstunde

Die Experten-Antwort:

Um Threr Mutter die Tagespflege schonend nahezubringen, konnten Sie folgende
Ansitze nutzen: Betonen Sie, wie stolz Sie darauf sind, dass sie noch so viel selbst
bewiltigt und wie viel sie IThnen bedeutet. Zum Beispiel: ,,Mama, wir sehen, wie
sehr du dich bemiihst, und wir wissen, wie wichtig dir die Familie ist.* Versuchen
Sie, ihre Sichtweise einzunehmen, und zeigen Sie Verstindnis fiir mogliche
Sorgen. Zum Beispiel: ,,Es ist sicher ungewohnt fiir dich, aber wir mdchten, dass

du dich wohlfiihlst und neue, schone Erlebnisse hast.*

Stellen Sie die Tagespflege als Chance dar, die fiir sie personlich von Vorteil ist,
ohne dass es wie eine Notwendigkeit erscheint. Etwa: ,,Wir haben von einem Ort
gehort, wo viele Menschen hingehen, die Spall an neuen Dingen haben. Sie
unterhalten sich, essen zusammen und machen nette Aktivitdten. Wir dachten, das
konnte dir gefallen.* Statt von einer dauerhaften Veranderung zu sprechen, konnten
Sie sagen: ,,Lass uns es einfach mal ausprobieren — nur fiir einen Tag. Du kannst

selbst sehen, ob es dir gefallt.*



Wenn Thre Mutter dullert, dass Sie sie ,,Joswerden‘ wollen, ist es hilfreich, dies
nicht direkt zu widerlegen, sondern ihre Gefiihle anzuerkennen. Sie kdnnten
antworten: ,,Es tut mir leid, wenn es so wirkt. Das ist nicht unser Gedanke. Wir

lieben dich sehr und mochten nur, dass du dich wohlfiihlst.*

Durch diese behutsame, respektvolle Kommunikation konnen Sie Threr Mutter die
Verdnderung nidherbringen und ihr die positiven Seiten aufzeigen. Denken Sie
daran, dass Thre Geduld und Liebe entscheidend sind — und es ist vollig in

Ordnung, wenn es ein paar Anldufe braucht.

Sie haben eine Frage zu Demenz? Nutzen Sie jederzeit die Online-

zur Demenzsprechstunde

Demenzsprechstunde.

Es gibt zwei Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme:

1. Mailberatung: Dem Experten-Team der Online-Demenzsprechstunde
schreiben - innerhalb von 48 Stunden erhalten Sie eine Antwort.

2. Live-Chatberatung: Im Live-Chat konnen Sie Thre Fragen und Anliegen im
direkten schriftlichen Austausch kldren. Die Live-Chat-Termine konnen Sie
iiber die Website buchen. Folgende Termine sind

® Dienstags zwischen 19 und 21 Uhr
® Donnerstags zwischen 19 und 21 Uhr
® Samstags zwischen 10 und 12 Uhr

Desideria-Angehorigenseminare

Wer mehr weil, ist besser aufgestellt. Das gilt auch beim Thema Demenz.
Angehdrige, die viel Informationen tiber die Erkrankung und damit verbundene
Verdnderungen und Herausforderungen erhalten, berichten von einer besseren
Vereinbarkeit. Das belegen auch Studien.

Die Desideria-Angehdrigenseminare vermitteln viel hilfreiches Wissen. In zehn
zweistlindigen Online-Sitzungen erhalten Angehorige Informationen zum Umgang
mit Demenz und lernen Strategien fiir ihren Alltag. Die Seminare werden von
erfahrenen Therapeuten und Therapeutinnen angeleitet. Die Seminare bieten auch
einen geschiitzten Raum, um sich mit anderen Angehdrigen tiber die eigene
Situation auszutauschen. Das Angebot ist fiir Teilnehmende aus Deutschland
kostenfrei.


https://desideria.assisto.online/

Melden Sie sich an — fiir mehr Wissen, Austausch und Unterstiitzung!

Hier anmelden

Die nachsten Online-Seminare starten am:

SJnAsam Montag, 19.05.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Annette Weppelmann

(§ 9§ ] Dienstag, 27.05.2025, 17:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Nan Mellinger

S.nAmm Mittwoch, 28.05.2025, 9:30 - 11:30 Uhr
Leitung: Nan Mellinger

(§ 9§ ] Montag, 02.06.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Brigitte Schmidt-Hausser

I Montag, 16.06.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Marion Rockenmaier

Neu: Atempause am Mittwoch mit
Sylke


https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/angehoerigenseminare

Wir freuen uns, IThnen unser neues
Teammitglied vorzustellen: Sylke
Richter. Sie ist systemischer Coach,
Achtsamkeitstrainerin und
Meditationslehrerin und bringt viel
Empathie und Erfahrung mit. "Ich habe
selbst erlebt, wie sehr eine schwere
Krankheit nicht nur die Betroffenen,
sondern auch das ganze Umfeld fordert

— oft plotzlich, ohne Vorbereitung",

sagt Sylke. Thr Wunsch: Angehorige zu
stairken. Das wird sie als
Angehdrigenberaterin bei Desideria

tun.

Ab Juni bietet Sylke das neue Online-Format Atempause am Mittwoch: eine 15-
miniitige Session zur Stressregulation und Selbstfiirsorge. Was sich dahinter
verbirgt, erklért sie im Interview. Der erste Termin findet am 4. Juni um 11:00 Uhr

statt. Das Angebot ist kostenlos.

Interview mit Sylke und Link zur Atempause

I Atempause am Mittwoch, Start am 04.06.2025, 11:00 bis 11:15
Uhr

Desideria Buch-Tipp: "Opa hat
Krumel im Kopf" von Ruth
Katharina Breuer

Eine authentische und beriihrende Bilderbuchgeschichte, die Kindern ab fiinf
Jahren auf verstandliche Weise ndher bringt, was Alzheimer ist.

Der siebenjahrige Kalle verbringt viel Zeit mit seinem Opa. Fiir ihn ist er der
AllergroBte. Doch er wundert sich iiber die Veranderungen. Wieso beispielsweise
mochte der Opa nach Hause zu seiner Mutter gehen, die doch schon lange nicht

mehr lebt? Weshalb nimmt er morgens seine Tasche, um zur Arbeit zu gehen,


https://www.desideria.org/news/ich-darf-mir-diese-zeit-nehmen-interview-mit-sylke-richter-zur-atempause-am-mittwoch

obwohl er langst im Ruhestand ist. Kalle bekommt die Verédnderungen durch die

Demenz mit — und er bekommt altersgerechte Erkldrungen dafiir.

Auch Tabus werden nicht ausgenommen und auf kindgerechte Art und Weise
besprochen, etwa dass der Opa eine Windel tragt oder dass er in ein Pflegeheim

zieht, weil er Unterstiitzung und Pflege benotigt.

Die Autorin Ruth Katharina Breuer nimmt auch kindliche Angste auf und gibt
ihnen einen Raum. Denn Kalle macht sich auch Sorgen, weil Opa immer mehr
vergisst und die Puzzleteile in seinem Kopf verliert. ,,Verliert Opa mich jetzt
auch?“, fragt der Junge seine Mama. Es ist ja eine Angst, die fast jeder
Angehorige, egal ob Kind oder Erwachsener, kennt. Kalles Mama bleibt ehrlich,

aber trostet ithn und erinnert letztlich daran, dass wir nicht verloren gehen, wenn

wir jemanden sehr lieb haben.

O,P A : "Opa hat Kriimel im Kopf"
&'\)Mgl__ IM I?OTPF von Ruth Katharina Breuer und Paran

rﬁ . | Kim

| | Preis: 16,00 Euro
Brunnen Verlag, 2024
ISBN: 978 3 7655 5989 1

' RUTHKATHARINA BREVER PARAN KIM

BRUNNEN

Demenz-Buddies: Seminar von
Desideria fur junge Pflegende

Fiir junge pflegende Angehorige zwischen 16 und 25 Jahren gibt es ein spezielles
Angebot: Die Demenz Buddies. Young Carer, also junge Pflegende, stecken oft in
dem Zwiespalt, den Eltern helfen zu wollen und gleichzeitig eigene Wiinsche und
Interessen zu verfolgen. Gefiihle wie Angst, Wut oder Traurigkeit belasten den
Alltag. Der Austausch mit anderen Angehorigen hilft. Die Gruppe wird geleitet
von zwel erfahrenen Familientherapeutinnen Anja Kélin und Christine

Schonemann-Swetlik. Das Angebot findet online statt und ist kostenfrei.

Info und Anmeldung


https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/die-demenz-buddies

Neue Termine: Fotoausstellung
Demenz neu sehen

=
I
=1

Hatten Sie bereits Gelegenheit, sich die Openair Fotokunstausstsellung "Demenz
neu sehen" anzuschauen? Falls nicht, legen wir Thnen dies sehr ans Herz. Die
Ausstellung umfasst 24 Schwarzweil3- und Farb-Motive, prisentiert auf 15
hochwertigen Textilbannern. Begleitende Texte erzdhlen die Geschichten hinter
den Bildern. Diese konnen als Horgeschichten {iber einen QR-Code erlebt werden.
So konnen die Betrachter und Betrachterinnen dem Thema Demenz auf eine neue

Art und Weise begegen. Ein absoluter Mutmacher!

In diesem Jahr werden diese besondere Ausstellung an exklusiven Orten gezeigt.
Noch bis zum 11. Mai sind die Bilder in Kaufbeuren auf dem Vorplatz der Sankt
Martinskirche zu sehen, danach in Eggenfelden.

Alle Termine auf einen Blick:

bis 11.05.2025 Kaufbeuren
12.05.2025 - 30.05.2025 Eggenfelden
11.09.2025 — 23.09.2025 Garmisch

19.09.2025 — 06.10.2025 Lohr am Main
13.10.2025 — 31.10.2025 Krumbach / Giinzburg



Aktuelle Ausstellung in Weiden

Noch bis Freitag, 09.05.2025 ist die Wanderausstellung in Weiden zu sehen.
Oberpfalz TV war vor Ort und hat einen sehr eindriicklichen Beitrag dariiber
gedreht.

Hier geht's zum Video

Einladung: Info-Abend im Marion
von Tessin Memory-Zentrum

Das Marion von Tessin Memory-Zentrum und Desideria e.V. laden Sie herzlich zu
einer gemeinsamen Veranstaltung am 28. Mai 2025 um 17:15 Uhr in die Herzog-
Heinrich-Strafle 22, 80336 Miinchen, ein. Der Info-Abend richtet sich an
Angehorige von Menschen mit Demenz. Sie erhalten Informationen tiber die
Arbeit und Angebote des Marion von Tessin Memory-Zentrums und von
Desideria. Neben der Vorstellung beider Initiativen gibt es Raum fiir Fragen und
wertvolle Impulse fiir den Alltag in der Begleitung und Pflege eines Angehorigen
mit Demenz. Zudem koénnen sich die Teilnehmenden mit anderen Betroffenen

austauschen. Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Schon war's: Unser Mitsing-
Konzert


https://www.otv.de/mediathek/video/demenz-neu-sehen-volkskrankheit-in-die-oeffentlichkeit-ruecken/

Einen mitreiBenden Nachmittag mit viel Singen, Miteinander und Freude - das
fand beim Konzert “Ein Paukenschlag fiir Musik im Kopf” im Mérz in der
Isarphilharmonie in Miinchen statt. Mehr als 1000 Besucher und Besucherinnen
erlebten ein mitreiendes Mitsing-Konzert. Berthold Schick & seine Allgdu 6
spielten ein buntes Repertoire an Liedern, Sarah Straub und Dominik Globl fiihrten
als Moderatoren-Duo durch das Programm. Organisatoren des Konzerts waren
Desideria Care e.V. und die Josef und Luise Kraft Stiftung. Der Beitrag von TV
Bayern Live gibt einen tollen Riickblick.

Zum TV-Bericht "Mitsingkonzert"

Save the date: Desideria Care & Play

Gemeinsam golfen, Spafl haben und Gutes tun — unter dem Motto veranstaltet
Desideria zwei Golfturnier: am 29.6. im Heitlinger Golf Resort in Ostringen und
am 12.7. im Tegernseer Golf-Club in Bad Wiessee. Mit dem Erlos werden die
vielfdltigen Angebote des Vereins zur seelischen Unterstiitzung und Entlastung von
Angehdrigen von Menschen mit Demenz ausgebaut und weiterentwickelt. Seien

Sie dabei und helfen Sie uns, diese wichtige Arbeit fortzusetzen!

Weitere Infos und Anmeldung


https://www.tvbayernlive.de/mediathek/video/musik-gegen-das-vergessen/
https://www.desideria.org/golf-spielen-und-gutes-tun-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen

SAVE
DATE

Charity-Golfturniere
Desideria Care & Play
2025

24 SIUENEL

Heitlinger Golf Resort
Baden-Wirttemberg

12 I

Margarethenhof Tegernsee
Des'dera

Bayern

Desideria zu Gast im TV: Brisant


https://www.desideria.org/golf-spielen-und-gutes-tun-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen
https://www.desideria.org/golf-spielen-und-gutes-tun-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen

SRISAN |

Uberblick Stars Royals Haushalt Gesundheit Lifestyle

Brisant.de » Gesundheit » Krankheiten

DAS SCHLEICHENDE VERGESSEN

DEMENZ UND ALZHEIMER

Sie mochte ein Vorbild sein und andere Menschen unterstiitzen — Désirée von
Bohlen und Halbach schafft mit Desideria vielféltige Angebote fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz. Sie mocht die Gesellschaft fiir das Thema Demenz
sensibilisieren und hat auf dem Weg erfahren, wie wichtig es ist, iiber eigene
Erkrankungen zu sprechen. “Wir sind nicht perfekt”, sagt sie. Das Magazin Brisant

der ARD stellt unsere Grinderin in einem berihrenden Portrit vor.

Hier TV-Beitrag ansehen

Unterstiitzen Sie unsere Idee


https://www.brisant.de/gesundheit/krankheiten/demenz-erkennen-148.html
https://www.brisant.de/gesundheit/krankheiten/demenz-erkennen-148.html
https://www.brisant.de/gesundheit/krankheiten/demenz-erkennen-148.html

Désirée von Bohlen und Halbach

Griinderin von Desideria

Inspiriert vom Engagement meiner Tante, der Schwedischen Konigin, flir
Menschen mit Demenz habe ich 2017 in Miinchen den gemeinniitzigen Verein
Desideria Care e.V. gegriindet. Ziel des Vereins ist, ein Umdenken in unserer
Gesellschaft zum Thema Demenz zu bewirken und mehr Lebensqualitét fiir
betroffene Familien zu schaffen. Desideria unterstiitzt und stirkt bundesweit
Angehorige von Menschen mit Demenz mit psychosozialen Angeboten, damit sie
diese herausfordernde Lebensphase gut meistern und dabei selbst gesund bleiben.
Wir miissen offen tiber Demenz sprechen. Und wir miissen die Leistung der
Angehorigen anerkennen und wertschétzen. Demenz darf kein Stigma und Tabu

mehr sein!

Als Griinderin von Desideria Care e.V. bitte ich Sie herzlichst, unsere Projekte
mit Ihrer Spende zu unterstiitzen. Nur gemeinsam gelingt es, auch zukiinftig
fiir von Demenz betroffene Familien da zu sein.

Jetzt spenden

Des'der'a


https://www.desideria.org/spenden

Startbild Fotocredit: Desideria Preis fiir Fotografie 2024/Giinter Schmidt

Desideria Care e.V.
Lessingstrafie 5
80336 Miinchen

Deutschland

+49 89 59 99 74 33
info@desideria.org
www.desideria.org
Wenn Sie diese E-Mail (an: unknown@noemail.com) nicht mehr empfangen mochten, konnen Sie diese hier
kostenlos abbestellen.


https://www.instagram.com/desideria_demenzneusehen/
https://www.instagram.com/desideria_demenzneusehen/
https://www.facebook.com/desideriacare
https://www.facebook.com/desideriacare
https://de.linkedin.com/company/desideriacare
https://de.linkedin.com/company/desideriacare
https://www.youtube.com/watch?v=3AnaKTosIfA
https://www.youtube.com/watch?v=3AnaKTosIfA
tel:+49 89 59 99 74 33
mailto:info@desideriacare.de
mailto:unknown@noemail.com

