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Desideria Care startet erste Online-Gruppe fiir Young Carers

Die Gruppe ,,Demenz-Buddies‘ bietet ab Mdrz jungen Angehérigen von Menschen mit Demenz
Raum fiir Austausch und Vernetzung

Unter dem Namen ,Demenz-Buddies” startet Desideria Care e.V. am 9. Marz 2022 eine kostenfreie
Online-Gruppe fur Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren, die entweder direkt oder indirekt
von Demenz in der Familie oder in ihrem personlichen Umfeld betroffen sind.

Laut dem aktuellen Pflegereport der DAK-Gesundheit ist Pflege flr knapp ein Drittel der befragten
jungen Menschen ein Alltagsthema. 29 Prozent der 16- bis 39-Jahrigen haben Familienangehdrige,
die auf Pflege oder Hilfe im Alltag angewiesen sind. Die Pflegetatigkeiten sind zeitintensiv: 35 Prozent
der Young Carers Ubernehmen mehrmals wochentlich Pflegeaufgaben, 40 Prozent sind jeden Tag
aktiv und 18 Prozent von ihnen taglich drei Stunden oder mehr.

Angebote zur Starkung der Zielgruppe der Young Carers und Young Adult Carers gibt es trotz allem
wenig, im Demenzbereich bisher gar nicht.

»In Familien-Coachings von Menschen, die jung von Demenz betroffen sind, haben wir diese
Versorgungsliicke wahrgenommen und méchten deshalb junge Pflegende mit dem Projekt stérken®,
sagt Anja Kalin, Mitgrinderin und Vorstandin des gemeinnitzigen Vereins Desideria Care e.V. und
ehemalige Angehdrige.

Im Gesprach mit jungen Menschen, die einen Angehdrigen mit Demenz pflegen, wurde der Wunsch
nach Angeboten an den Verein herangetragen. ,Als junge Pflegende habe ich hadufig das Gefiihl eine
grol3e Verantwortung zu tragen. Ich habe mir oft eine Méglichkeit fiir Austausch und Vernetzung mit
anderen, denen es genauso geht, gewiinscht.”, sagt eine Teilnehmerin aus einer Desideria Care-
Angehdrigengruppe. ,Daher finde ich es grof8artig, dass Desideria Care fiir diese Zielgruppe etwas
anbieten méchte.”

Mit an Bord bei dem Kurs ist auch Christine Schonemann-Swetlik, Sozialpadagogin und Co-Leiterin
der Demenz-Buddies Gruppe. Sie erklart, ,Fir junge Menschen stellt eine Demenz in den Familien
eine besondere Herausforderung dar. Sie sind auf dem Sprung: sie sind im Lésungsprozess begriffen,
mochten eine Ausbildung oder ein Studium beginnen, ins Ausland, haben Karriereplédne, griinden
vielleicht gerade eine eigene Familie...Gleichzeitig flihlen sie sich verpflichtet und wollen ihre
Angehdrigen bestmdglich unterstiitzen. Dies kann zu einem inneren Dilemma fiihren und da méchten
wir einen Raum bieten, um sich untereinander austauschen zu kénnen, um die unterschiedlichen
Wege, die eine Demenz in der Familie mit sich bringt, gut gehen zu kénnen®.

Die Gruppe startet am Mittwoch, 9. Marz 2022; die acht Online-Treffen finden jeweils von 18 bis 20
Uhr statt. Interessierte kbnnen auf der Website mehr zum Angebot erfahren und sich dafiir anmelden:
https://desideriacare.de/demenz-buddies

Pflegereport der DAK-Gesundheit:
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/pflegereport-2021-2501936.html#/
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Uber Desideria Care e.V.

Desideria Care e.V. wurde 2017 von Désirée von Bohlen und Halbach gegriindet. Der Verein unter-
stltzt und starkt Familien mit einem Angehdrigen, der an Demenz erkrankt ist. Mit Angeboten wie die
Angehdrigenseminare, die Familien-Coachings, dem Community Treffen oder dem Podcast ,Leben,
Lieben, Pflegen® gibt Desideria Care Betroffenen und ihren Angehdrigen eine Perspektive. Eckpfeiler
hierflr sind Wissen und Austausch, Selbstflirsorge sowie die Sensibilisierung der breiten
Offentlichkeit fiir das Thema Demenz. Desideria Care setzt sich fiir eine demenz-freundliche
Gesellschaft ein, in der Demenz kein Stigma und Tabu ist. Ziel ist es, ein Umdenken in der
Gesellschaft zu bewirken und mehr Teilhabe und Lebensqualitat fiir betroffene Familien zu schaffen.

Weitere Informationen unter: www.desideriacare.de

Spendenkonto

Desideria Care e.V.

IBAN: DE18 7015 0000 1004 7700 77
BIC: SSKMDEMMXXX

PayPal: spende@desideriacare.de
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